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こんにちは！岐阜中央中学校ＰＴＡです。 

子育てに奮闘中のご家族の皆さん、毎日本当にお疲れ様です。 

奮闘するあまり、もやもやする時がありませんか？ 

何だかいつもと様子が違うな・・・何も言わないけど大丈夫かな？ 

学校に行けない、行くけど辛そう・・・このままで大丈夫かな？ 

卒業後の進路って？どなたか聞ける人いないかな？どんな進学先があるの？ 

最近お孫さんとの接し方がわからなくなってきた、など悩みは尽きません。 

そんな家族の皆さんが抱える悩みを共有、共感できる場が「ハートこねくと」です。 

抱える悩みは様々ですが、大切なお子さんへの思いは皆さん同じであると思います。 

例えば、「この間こんなことがあってね・・・」「その気持ちすごくわかる！」といったざっくばらんな

会話ができ、日々奮闘するなかでも皆さんの「♡ホッ♡」が増えればと願うものです。 

どなたでも気軽に参加していただける会になればうれしいです。 

ぜひこの機会に皆さんの心の声、解放してみませんか？ 

事前申し込みはありませんので、ご都合の良い時間におこしください。 

おいしいお菓子や飲み物を用意してお待ちしております。 

 

記 

◆ 日 時：令和７年１０月２９日（水）１３：３０～１５：３０頃まで 

◆ 場 所：岐阜中央中学校 図書館  

以上 
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